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                                           PROGRAM  KURSA
      I nivo - Primena TAPING NEUROMUSCOLARE u fizikalnoj terapiji
     12. i 13. mart 2011. godine u Banjaluci, Zavod za fizikalnu medicinu i 

     rehabilitaciju dr »Miroslav Zotović«
     Instruktor : Aleksandar NIKOLIĆ, 
     dipl.defektolog, viši fizioterapeut 
I dan:

09:00-11:00 – Koncept, teorija, predavanja i praktična primena 
11:00-11:15 – Pauza (dorucak)
11:15-13:00 – Predavanja i prakična primena na mišiće gornjih ekstremiteta - 
     nadlaktica
13:00-14:00 – Ručak
14:00-16:00 – Predavanja i praktična primena na mišiće gornjih ekstremiteta -
     podlaktica
16:00-16:15 – Pauza

16:15-17:30 – Predavanja i praktična primena na mišiće vrata
17:30-18:00 – Pitanja i odgovori
II dan:  
09:00-11:00 – Predavanja i praktična primena na mišiće abdomena  

11:00-11:15 – Pauza (dorucak)
11:15-13:00 – Predavanja i praktična primena na mišiće donjih ekstremiteta -
     natkolenica
13:00-14:00 – Ručak
14:00-16:00 – Predavanja i praktična primena na mišiće donjih ekstremiteta -
     potkolenica

16:00-16:15 – Pauza
16:15-17:30 – Predavanja i praktična primena na mišiće u lumbalnom, 
     sakrospinalnom i   lumbosakralnom delu
17:30-18:00 – Pitanja i odgovori
Tokom kursa se praktično vežba u paru, pa se preporučuje adekvatna i praktična  garderoba (majca, šorts ili kratke pantalone, klompe ) i obavezno poneti makaze.
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